
Stress en werkdruk. Het blijven belangrijke onder-
werpen. Want het vinden van het juiste evenwicht 
in de drukte van alle dag is niet gemakkelijk. Stress 
en werkdruk kunnen zelfs zo belastend worden 
dat iemand ziek thuis blijft. Gelukkig hoeft het 
zover niet te komen. Want iedereen heeft de 
mogelijkheid om stress en werkdruk stevig aan te 
pakken. En daarbij mag er óók een appèl op de 
werkgever worden gedaan. Samen sta je immers 
sterker!

In de film ‘Minder werkdruk’ wordt aandacht gegeven aan 

ervaren werkdruk in de basisschool. Verschillende varianten van 

gevoelde werkdruk komen in de film aan de orde. Deze dienen 

als voorbeeld. Tevens worden mogelijkheden verkend om in-

vloed uit te oefenen op werkdruk. Hoe kun je ervoor zorgen dat 

iedereen goed en gezond blijft functioneren? Ook hierbij gaat 

het om voorbeelden.

In de eigen locatie of school kunnen de voorbeelden uit de film 

worden gebruikt om de eigen situatie te analyseren. Vervolgens 

kunnen afspraken worden gemaakt om de ervaren werkdruk in 

de eigen locatie of school te verminderen. 

Doel
Het doel van de DVD ’Minder werkdruk’ is in teamverband de 

ervaren werkdruk in de eigen locatie of school te benoemen en 

bespreekbaar te maken. Vervolgens kunnen afspraken worden 

gemaakt om de ervaren werkdruk te verminderen. Deze aanpak 

kan leiden tot beter onderwijs, een groter welbevinden, tot een 

mindere werkdrukbeleving en tot minder ziekteverzuim.

Doelgroep
Docenten en schoolleiding in het primair onderwijs.

Uitleg
De DVD toont praktijkvoorbeelden waarbij ouders, leerkrach-

ten, directieleden en bestuursleden hun visie geven op een 

bepaalde situatie. In de film worden zes thema’s onderscheiden, 

namelijk:

-	 samenwerking in het team en teamorganisatie

-	 persoonlijke kenmerken van de leerkrachten

-	 management van het onderwijs in de groep

-	 omgang met ouders en omgeving

-	 het kader van beleidsontwikkelingen

-	 de rol van de leiding 

Elk thema wordt toegespitst op een bepaald onderwerp: 

afspraken, werk – privé, klassenmanagement, oudergesprek, 

informeren en communicatie.

Bestellen 
De DVD ’Minder werkdruk’ kunt u voor € 15,00 bestellen 

via www.vfpf.nl of via de bestelbon op pagina 23 in dit blad. ■

In deze rubriek wordt een product van het 
Vervangingsfonds/Participatiefonds nader 
toegelicht. Deze keer speciale aandacht voor 
de DVD Minder Werkdruk.

Stress en werkdruk aanpakken

DVD Minder werkdruk

[ Frank Pluim Mentz ]
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Uitgelicht!

In deze nieuwe rubriek wordt  een product van het Vervan-

gingsfonds/Participatiefonds nader toegelicht. 

Deze keer speciale aandacht voor: De VerzuimMeester.

www.verzuimmeester.nl

Hét ziekteverzuimbeheerssysteem voor het onderwijs

De VerzuimMeester is een internetapplicatie waarmee u elek-

tronische ziekte- en re-integratiedossiers van uw zieke mede-

werkers opbouwt en ook beheert. 

Hoe werkt de VerzuimMeester? 

Als een medewerker ziek wordt, wordt dit geregistreerd in de 

VerzuimMeester. Dit kan handmatig, maar als u bent aangeslo-

ten op Caso (of een ander systeem voor registratie van per-

soonsgegevens) gebeurt dat automatisch. Met de registratie in 

de VerzuimMeester is er een elektronisch dossier aangemaakt. 

Vanaf dat moment worden alle activiteiten die u verricht met 

betrekking tot deze zieke medewerker in dit elektronische dos-

sier vastgelegd. De VerzuimMeester ondersteunt u daarbij. Zo 

zal de VerzuimMeester u eraan herinneren dat u bepaalde acti-

viteiten moet uitvoeren in het kader van de Wet Verbetering 

Poortwachter. Ook als u andere wettelijk verplichte activiteiten 

moet verrichten, zoals bijvoorbeeld het ziekmelden van een 

medewerker bij UWV, zal de VerzuimMeester u daarop attent 

maken. Zelfs als u binnen uw organisatie bijkomende afspraken 

heeft gemaakt, kan het systeem u helpen deze te monitoren. 

En dat niet alleen!

De VerzuimMeester doet meer dan alleen de opbouw van ziek-

te- en re-integratiedossiers. Het systeem biedt u ook manage-

mentinformatie die voor uw school belangrijk is. U bepaalt zelf 

welke informatie dat is: het ziekteverzuimpercentage, de ziek-

meldingsfrequentie of de gemiddelde ziekteverzuimduur. 

Afhankelijk van het niveau waarop u de ziekmeldingen verricht, 

kunt u deze gegevens per instelling, per vestiging of per afde-

ling opvragen. Door het gebruik van de VerzuimMeester wordt 

het ziekteverzuim op uw school inzichtelijker en dus beter 

beheersbaar. 

Gratis

De VerzuimMeester is een gratis internetapplicatie. U hoeft dus 

geen software op uw computer te installeren of back-ups te 

maken én u heeft altijd de laatste versie zonder dat u er iets 

voor hoeft te doen. Aanmelden doet u via www.verzuimmees-

ter.nl. Zodra u een gebruikersnaam en wachtwoord heeft, kunt 

u meteen aan de slag.

Ondersteuning

Ruim 700 schoolbesturen uit het primair onderwijs hebben 

inmiddels toegang tot www.verzuimmeester.nl. Uit de praktijk 

blijkt dat schoolbesturen extra ondersteuning willen als ze de 

VerzuimMeester voor de eerste keer gaan gebruiken. U kunt 

hiervoor terecht bij de regioadviseurs van het Vervangingsfonds. 

Zij komen bij u langs en bieden u verdere ondersteuning en 

geven instructies op maat. Voor meer informatie: 045-5798107.
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